Oppskrifter 20.11.2010 — Rlubbmote hos Fan Kare

Gresskarsuppe

1 lek, hakket

1 hvitloksfedd, finhakket
2 ss smor

400 g gresskar uten kjerner og skall, i biter
14 ts karripulver

6 dl grennsakshuljong

1 melen potet, i terninger
2 ss gresskarkjerner

1,5 dl kremflate

litt malt muskat

4 ss créme frdiche

1 ss druekjerneolje

Stek lgk og hvitlok myk og blank i smer i en gryte. Tilsett gresskar og karripulver. Hell over
buljong og tilsett potet. La suppen sméikoke under omroring i 25-30 minutter. Rist gresskar-
kjernene i en torr panne. Bruk en stavmikser eller kjgkkenmaskin til é kjere suppen glatt. Tilsett
flote og evt. mer buljong til suppen har fitt ensket konsistens.Smak til med salt, pepper og
muskat. Garner suppen med créme frdiche, gresskarkjerner og litt druekjerneolje ved servering.
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